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Zahnprobleme Professionelle Zahnreinigung

PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG ( PZR))

zuriick zur Ubersicht ]
Arzt / Heilberufler suchen

Unter einer professionellen Zahnreinigung versteht man eine Inspektion der
Zahne mit einem Reinigungsstatus, eine Entfernung von harten und weichen
Zahnbelagen ( Plaque ), mit Hilfe von Ultraschallgeraten und Instrumenten,
wie Scaler und Kuretten. Die Zahnzwischenrdume und Bereiche unterhalb des

Zahnarzt, Zahnmedizin o

Vor- und Familienname

Zahnfleischsaumes werden gereinigt und mit einem Salzstrahlgerat ( Air-Flow PLZ oder Ort
! ) harte und weiche Belage und Verfarbungen, wie Raucherbelage, Kaffee- oder
: : TeerUckstande restlos entfernt. Die professionelle Zahnreinigung ist ein Deutschland "
= Hauptbestandteil der Vorsorge / Wartung oder auch Prophylaxe.
Suche starten
Die so perfekt gereinigten Zadhne werden dann mit kleinen Bursten und einer

Polierpaste poliert, damit Biofilm und Zahnbelag es an diesen sehr glatten
Flachen schwer haben, sich anzusiedeln. Zum Schluss wird die
Zahnoberflache fluoridiert. Der Patient erhalt Informationen zur Putztechnik
und eventuell auch Vorschlage, welche Zahnburste oder Zahnpasta fur ihn am
besten geeignet ist (Mundhygieneberatung ).

Arzte mit Glber 20 Empfehlungen

Daniel Haensch

Nach der erfolgten professionellen Zahnreinigung sollte man keine farbenden Nahrungsmittel zu sich nehmen, eine Stunde nicht essen und Zahnarzt Berlin

mindestens drei Stunden oder am Besten gar nicht mehr rauchen. So eine professionelle Zahnreinigung ist durch einen Patienten nicht
durchfihrbar und ist zahnerhaltend. Auch die Keime in der Mundhohle werden damit stark vermindert oder ganz entfernt. Eine Spulung der
Zahnfleischtaschen mit desinfizierenden Losungen ist sehr gut geeignet, um hier auch die Anzahl der Keime drastisch zu reduzieren.

Patienten-Bewertung:
Frau Marwan: ist sehr
geduldig und vorsichtig. Ich
fuhle mich gut aufgehoben
bei Ihr. Frau Meinzer:
genau dasselbe, selbst

Kosten Professionelle Zahnreinigung (PZR)

meine ...

Die Kosten einer professionellen Zahnreinigung liegen zwischen 60.- EUR und 180.-EUR. Ein Preisvergleich lohnt also auch hier. Mehr Bewertungen lesen

Diese Vorsorge durch eine regelmal3ige professionelle Zahnreinigung wird von allen zahnarztlichen und wissenschaftlichen

Fachgesellschaften angeraten. Sie sollte alle sechs bis zwdlf Monate durchgefuhrt werden. Die Haufigkeit der Vorsorge wird von zahlreichen

Faktoren bestimmt. Studien belegen, dass Wohnort und Lebensgewohnheiten entscheidend die dentale Gesundheit beeinflussen. Bei

kariesaktiven Zahnen oder parodontalen Vorschadigungen sollte eine PZR alle drei bis sechs Monate durchgefuhrt werden. Zahnarzte raten

alle 3 Monate, da dann auch leichte Putzdefizite - die wir alle haben - nicht ins Gewicht fallen.

Zahnzusatzversicherungen bieten eine teilweise oder vollstandige Erstattung. 2/3 der gesetzlichen Krankenkassen Ubernehmen einen festen

Zuschuss. Private Kassen erstatten die Kosten meisten vollstandig. Bei dlteren Patienten ist durch nachlassende Fingerfertigkeit und

zuruckgehendes Zahnfleisch eine Zahnreinigung wichtiger als die Inspektion des Autos, da Gesundheit und Wohlbefinden davon abhangen.
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